Q ICOmSEo PORADNIKPRAKTYCZNY / NR10

DLA WLASCICIELI FIRM 1 OSOB OD MARKETINGU

Social media
bez przypadkowych

publikaciji
Plan na 30 dni

Kategorie tresci, przyktadowe posty, briefy grafik
| kalendarz do wypetnienia.

30 6 3

dnizaplanowanej pracy przyktadowych postow briefy grafik

Kazda publikacja ma swoje zadanie

Wybierz odbiorce, celijeden gtowny kanat. Skorzystajzgotowego planu, a nastepnie uzupetnij
kalendarz na stronach 9-11. Zostaw czas na przygotowanie materiatdw, rozmowy z odbiorcami
i sprawdzenie efektow.

Proponowany rytm to punkt wyjscia do wtasnego testu. Nie jest recepta na algorytm ani obietnica
zasiegow. Przyktadowe teksty dotycza fikcyjnej pracowniwnetrz; przed uzyciem dopasuj je do realnej
oferty.

Firma / profil: LIPIEC 2026

icomseo.pl SOCIALMEDIA / LIPIEC 2026 01/13


https://icomseo.pl/

Q icomSEO MATERIALY DO POBRANIA

START / CEL1 ODBIORCA

Ustal, po co publikujesz.

Wybierzjeden celna 30 dni. Liczba postdow jest planem pracy; o skutecznosci $wiadczy dziatanie
wtasciwych odbiorcow.

Decyzja Przyktad: fikcyjna pracownia wnetrz

Dlakogo? Whtasciciele mieszkan przed pierwsza rozmowa z projektantem.
Zjakim problemem? Nie wiedza, co przygotowacd ijak poréwnac zakres ofert.

Jakiwynik? Zapytania o projekt zawierajace metraz, lokalizacje i zakres potrzeb.
Jakinastepny krok? Przejscie do opisu wspotpracy lub wystanie formularza zapytania.
Gdzie publikowad? W kanale, w ktérym kliencijuz szukaja inspiracji lub rozmawiajag z firma.

Moj odbiorcaijego najwazniejsze pytanie:

Moj cel / kanat / osoba odpowiedzialna:

Sprawdz punkt wyjscia

Zapisz obecny wynik zporownywalnego okresu. Rozdziel zasieg, klikniecia, rozmowy i przyjete zapytania.
Ustal, co uznajesz za kontakt dobrejjakosci.
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KATEGORIE / PIEC ZRODEL TEMATOW

Zbuduj bank tresci.

Zapisuj prawdziwe pytania zrozmadw, mailii spotkan. Jedno pytanie klienta moze stac sie postem,
filmem lub odpowiedzig na stronie.

Kategoria Temat do rozwiniecia Zadanie tresci

1. Edukacja Co przygotowac przed rozmowa Utatwic pierwszy krok.
zprojektantem?

2. Pytaniaiobiekcje Od czego zalezy zakres i cena projektu? Wyjasni¢ warunki decyzji.

3.Procesiludzie Co dzieje sie po wystaniu zapytania? Pokazac sposdb pracy.

4. Dowody Dlaczego w tej realizacjizmieniono uktad? Pokazac decyzje ijej kontekst.

irealizacje

5. Ofertaikontakt Dla kogojest konsultacja, a dla kogo petny Pomdc wybrac ustuge.
projekt?

Roboczy rozktad 12 publikaciji

3 3 2 2 2

Edukacja Pytania Proces Dowody Oferta

To propozycja redakcyjna. Zmien proporcje, gdy brakuje materiatu, firma mainny cykl sprzedazy lub odbiorcy
potrzebuja innychinformaciji.

Dowdéd musi pochodzi¢ zrzeczywistej pracy

Nie wymyslaj opinii, wynikdw ani realizaciji. Jesli pokazujesz koncepcje lub wizualizacje, nazwijja wprost.
Zadbaj o zgode na publikacje materiatdw klientow.
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PLAN / DZIEN PO DNIU

Rozpisz miesigc pracy.

Przyktad obejmuje 12 publikacji (P) i 18 dni na przygotowanie, rozmowy oraz ocene. Dni1-30 dopasuj
do wtasnych datizasobow.

DZIEN / ZADANIE DZIEN / ZADANIE

01 P/EDU 16 PRACA

Co przygotowac do rozmowy? Zapisz nowe pytania.
02 PRACA 17 P /PRO

Zbierz pytania od zespotu. Przedstaw role specjalisty.
03 P/PYT 18  PRACA

Od czego zalezy wycena? Zbierzmateriatz pracy.
04 PRACA 19 P/EDU

Odpowiedz na komentarze. Wyjasnijjeden czesty btad.
05 P/PRO 20 PRACA

Pokaz etapy wspotpracy. Przetestuj linkii kontakt.
06 PRACA 21 OCENA

Zbierzzdjeciaizgody. Poréwnaj tematy i formaty.
07  OCENA 22 P/DOW

Sprawdz reakcje i pytania. Opisz kolejna realizacje.
08 P/Dow 23  PRACA

Pokaz decyzje w realizaciji. Przygotuj koncéwke planu.
09 PRACA 24 P/PYT

Napisz kolejne trzy posty. Odpowiedz na nowe pytanie.
10 P/EDU 25  PRACA

Poréwnaj zakresy ofert. Przejrzyj komentarze.
1 PRACA 26 P/OFE

Przygotuji sprawdz grafiki. Zapros$ do kolejnego kroku.
12 P/OFE 27  PRACA

Wyjasnij warianty ustugi. Uzupetnij wyniki w tabeli.
13 PRACA 28  OCENA

Odpowiedz na wiadomosci. Wybierz tematy do powrotu.
14 OCENA 29  PRACA

Sprawdz jako$¢ kontaktow. Zaplanuj nastepny miesiac.
15 P/PYT 30 OCENA

Rozwin czesta obiekcje. Podsumuj wynikiitest.

Skroty: EDU - edukacja; PYT - pytania; PRO - proces; DOW - dowody; OFE - oferta. Biezace wiadomosci obstugu;
takze w pozostate dni.

Ustal godziny na podstawie wtasnych obserwacji

Zacznij od godzin, w ktérych zespdt moze tez odpowiedzie¢ odbiorcom. Przetestujinne pory; jeden dobry
post nie potwierdza uniwersalnej ,najlepszej godziny”.
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PRZYKLADY /POSTY 1-3

Pomoz klientowi podja¢ decyzje.

Autorskie przyktady dla fikcyjnej pracowniwnetrz. Przed publikacja sprawdz zgodnosc¢ z ustuga oraz
podmien wskazane miejsca na wtasne materiaty.

01/EDUKACJA
Co zabra¢ na pierwsza rozmowe?

Pierwsza rozmowa o projekcie mieszkania bedzie prostsza, jesli przygotujesz trzy rzeczy: rzut
zwymiarami, liste codziennych potrzeb i orientacyjny budzet. Zdjecia inspiracji tezpomagaja -
dopisz, co doktadnie Cisie w nich podoba. Zapisz te liste i wrdc do niej przed rozmowa.

Format: karuzelazlista. Cel: przygotowanie klienta. CTA: zapisz liste.

02 /PYTANIA
Dlaczego dwie wyceny sie roznig?

Ta sama powierzchnia nie zawsze oznacza taki sam zakres projektu. Poréwnajliczbe pomieszczen,
dokumentacje dla wykonawcy, liste zakupow i udziat projektanta w realizacji. Zanim zestawisz same
kwoty, sprawdz, co obejmuje kazda oferta. Zobacz zakres naszej wspotpracy: [link do oferty].

Format: grafika porownawcza. Cel: Swiadoma ocena oferty. CTA: sprawdz zakres.

03 /PROCES
Co dzieje sie po zapytaniu?

W naszej pracowni zaczynamy od rozmowy o mieszkaniu, potrzebach i planowanym terminie. Potem
ustalamy zakres, ktory bedzie podstawa wyceny. Na tym etapie mozesz doprecyzowac, czego
potrzebujesz, az czego rezygnujesz. Opis kolejnych etapdéw znajdziesz tutaj: [link do procesul.

Format: trzy etapy na grafice. Cel: wyjasnienie procesu. CTA: zobacz etapy.

Przyktad 3 opisuje modelowy proces. Uzyj go tylko po dostosowaniu do sposobu pracy Twojej firmy.
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PRZYKLADY /POSTY 4-6

Pokaz kontekst i nastepny krok.

Fragmenty w nawiasach kwadratowych trzeba uzupetnic¢. Opis realizacji publikuj dopiero po zebraniu
materiatdw i sprawdzeniu faktow.

04 /REALIZACJA
Co zmienito sie w tym wnetrzu?

W projekcie [nazwa lub opis realizacji] najwazniejszym wyzwaniem byto [potrzeba klienta].
Zaproponowalismy [konkretna zmianal, poniewaz [uzasadnienie]. Na zdjeciach pokazujemy
[rzeczywisty etap / efekt]. Petny opis zakresuinaszych decyzji: [link do realizacji].

Format: zdjecia zpodpisami. Cel: pokazanie doswiadczenia. CTA: zobaczrealizacje.

05/ OFERTA
Konsultacja czy petny projekt?

Potrzebujesz uporzadkowac kilka decyzji czy przygotowac catosciowy plan mieszkania? Te sytuacje
moga wymagac roznego zakresu pracy. W opisie naszej oferty znajdziesz [rzeczywiste warianty]
orazinformacje, co otrzymujesz w kazdym z nich. Sprawdz zakres i napisz, na jakim etapie jestes:
[link].

Format: karta ustugi. Cel: dopasowanie ustugi. CTA: opisz swoja sytuacje.

06 / PYTANIA
Nie mam jeszcze wszystkich decyz;ji

Nie musiszzaczynac od kompletnej listy rozwiazan. Pomocne bedzie okreslenie, co dziata dzis, co
przeszkadzaijakie zmiany planujesz w najblizszych latach. Z tych informacji mozna utozy¢ pytania
do dalszejrozmowy. Od czego najtrudniej byto Cizaczac planowanie mieszkania?

Format: tekstiprosta grafika. Cel: poznanie obiekcji. CTA: odpowiedz na pytanie.

Na Instagramie dopasuj wezwanie do dostepnej $ciezki, np. linku w profilu lub wiadomosci. Nie zaktadaj, ze kazdy
link w tresci posta bedzie klikalny.
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GRAFIKI / TRZY BRIEFY

Daj grafikowi jasne zadanie.

Schematy pokazujg kompozycje, nie gotowe projekty. Dobierzrozmiar do miejsca publikacji
i sprawdz podglad na telefonie.

01/ SCHEMAT 01/ KARUZELA EDUKACYJNA
Cel: przygotowac klienta. Odbiorca: osoba przed pierwszym projektem.
Tres$¢: oktadka + 3 slajdy (rzut, potrzeby, budzet) + CTA ,Zapiszliste”.
Przed rozmowg Materiat: wtasne ikony lub proste diagramy. Odbidr: jedna mysl na slajd,
czytelny tekstinumeracja.

Alternatywa tekstowa: przekaz sens listy, nie same kolory. [2]

02 / SCHEMAT 02 /REALIZACJA
Cel: pokazac sposdb rozwigzania problemu. Tre$¢: dwa zdjecia i podpis
,Wyzwanie / decyzja”. Materiat: wtasna realizacja ze zgoda na publikacje.
Decyzja Podaj etap; wizualizacje nazwij wizualizacja. Odbidr: zdjecie potwierdza opis
w projekcie i nie ujawnia danychklienta.
Bez fikcyjnych efektow ,przedipo” ibez cudzych zdjec jako wtasnej pracy.
03 / SCHEMAT 03/ KARTA UStLUGI
Cel: utatwi¢ wybor. Tre$¢: nazwa wariantu, dla kogo, trzy elementy zakresu,
CTA ,Sprawdz szczegoty”. Materiat: zatwierdzona ofertai aktualny link.
Co obejmuje Odbidr: zgodnos¢ obietnicy z podstrong; warunki czytelne takze na matym
ustuga? ekranie.

Nie umieszczajistotnych warunkow wytacznie drobnym tekstem na grafice.

W briefie dopisz: kanat, format pliku, termin, osobe zatwierdzajaca i lokalizacje materiatéw. Film potrzebuje tez
poprawionych napiséw. [3]
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PUBLIKACJA / OD SZKICU DO PLANU

Sprawdz post przed wystaniem.

Przyktad: planowanie zwyktego posta na stronie firmowej LinkedIn. Widok jest schematem; funkcje
zalezg od uprawnienitypu tresci. [1]

LinkedIn / administrator strony / Page posts

Start a post / rozpocznij post
Zaplanuj / ikona zegara

Tres¢ + materiat + wtasciwy link Data + godzina

[ Podglad i Schedule ] Sprawdz strefe czasu oraz obecnos¢ posta w zaplanowanych

publikacjach.

Kontrola redakcyjna przed zatwierdzeniem

Celitemat odpowiadaja realnemu pytaniu klienta.

Oferta, termin, cenaiinformacje o zespole sa aktualne.

Zdjecia, muzyka, cytaty i logotypy maja wtasciwe uprawnienia do uzycia.
Grafika jest czytelna na telefonie; film ma sprawdzone napisy. [2, 3]

CTA pasuje do kanatu, a link prowadzi do wtasciwej podstrony.

Link kampanii ma uzgodnione UTM, jesli mierzymy wejscia. [4]

Post obejrzata osoba odpowiedzialna; kto$ obstuzy odpowiedzi.

Po publikacji sprawdzono wyglad, link i formularz kontaktowy.

Zapisany szkic i zaplanowana publikacja to rézne stany

Po zatwierdzeniu sprawdz date i status. Przed waznym wydarzeniem lub zmiang oferty przejrzyj kolejke -
czes$¢ wezesniej przygotowanych tresci moze wymagac korekty.
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KALENDARZ / DO UZUPELNIENIA

Twoje dni 01-10.

Wohpisz takze dnina produkcje, moderacje i analize. Formularzjest przeznaczony do wydruku lub
uzupetnienia narzedziem adnotacji PDF.

OKIeS: ittt iiiiaaeees Kanat: ....cccovvviiiiiiiiiees

Dzien / Cel / kategoria Tematiformat lub zadanie CTA /link Osoba / status

data

02
Data:

03
Data:

04
Data:

05
Data:

06
Data:

07
Data:

08
Data:

09
Data:

10
Data:

Najwazniejsza obserwacja z tych 10 dni:
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KALENDARZ / DO UZUPELNIENIA

Twoje dni 11-20.

Wohpisz takze dnina produkcje, moderacje i analize. Formularzjest przeznaczony do wydruku lub
uzupetnienia narzedziem adnotacji PDF.

OKIeS: ittt iiiiaaeees Kanat: ....cccovvviiiiiiiiiees

Dzien / Cel / kategoria Tematiformat lub zadanie CTA /link Osoba / status

data

n
Data:

12
Data:

13
Data:

14
Data:

15
Data:

16
Data:

17
Data:

18
Data:

19
Data:

20
Data:

Najwazniejsza obserwacja z tych 10 dni:
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KALENDARZ / DO UZUPELNIENIA

Twoje dni 21-30.

Wohpisz takze dnina produkcje, moderacje i analize. Formularzjest przeznaczony do wydruku lub
uzupetnienia narzedziem adnotacji PDF.

OKIeS: ittt iiiiaaeees Kanat: ....cccovvviiiiiiiiiees

Dzien / Cel / kategoria Tematiformat lub zadanie CTA /link Osoba / status

data

21
Data:

22
Data:

23
Data:

24
Data:

25
Data:

26
Data:

27
Data:

28
Data:

29
Data:

30
Data:

Najwazniejsza obserwacja z tych 10 dni:
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WYNIKI/ DECYZJA NA KOLEJNY MIESIAC

Mierz to, co pomaga firmie.

Ocentresc po podobnym czasie od publikacji. Oddziel wyniki organiczne od ptatnychiporéwnuj
posty o podobnym zadaniu.

Co zapisujesz Jakinterpretujesz

Zainteresowanie Zasiegiwyswietlenia z platformy Ekspozycja tresci; sama nie potwierdza
sprzedazy.

Pomoc odbiorcy Zapisy, udostepnienia, pytania Sygnat uzytecznosci; przeczytaj takze tresc
reakcji.

Wejscie na oferte Kliknigcia orazsesje zUTM [4, 5] Platformai GA4 mierzainaczej; liczby nie

musza by¢ rowne.

Kontakt zfirma Wiadomosciiprzyjete zapytania Odroznij pytanie klienta od spamu
i odpowiedzizespotu.

Sprzedaz Kontakty kwalifikowane i wynik Uwzglednij czas decyzji orazinne punkty
w CRM kontaktu.

Przyktad oznaczenia zewnetrznego linku [4]

utm_source=linkedin / utm_medium=social

utm_campaign=plan_30_dni / utm_content=post_O1

Nie wpisuj danych osobowych do adreséow i UTM. Stosuj jeden stownik nazw. Nie oznaczaj UTM linkdw wewnatrz
wtasnej strony.

Powtorze / rozwing Poprawie / przetestuje Z czegorezygnuje

Nastepny test: zmien jeden element, np. temat lub CTA. Przy matejliczbie publikacji wynik traktujjako
wskazowke, nie pewny dowdd przyczyny.
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ZRODLAINASTEPNY KROK

Sprawdz zrodta. Ustal dziatania.

Linki ponizej prowadza do materiatdw zréodtowych. Przyktady, ¢wiczeniaischematy w poradniku sa
opracowaniem edukacyjnym.

01

02

03

04

05

06

Planowanie posta na stronie firmowej LinkedIn LinkedIn
Teksty alternatywne i znaczenie obrazow W3C WAI
Napisy do filmow i ich weryfikacja W3C WAI
Parametry UTM i oznaczanie kampanii Google
Raport pozyskiwania ruchu w GA4 Google
Mozliwosciiograniczenia planowania postow LinkedIn

Plan, proporcje i przyktady sa propozycjg do testu. Instrukcje platform sprawdzono przed wydaniem; przed
publikacjg zweryfikuj dostepne funkcje w swoim koncie.

Ut6z komunikacje wokot oferty

Potacz tematy, materiaty i droge do kontaktu. Porozmawiajmy o planie dopasowanym do
Twojej firmy.

Porozmawiaj o social media icomseo.pl/kontakt/

Weryfikacja zrodet: 25.09.2026 | Wydanie: lipiec 2026
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