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Dlaczego strona
dziata wolno?

Checklista szybkosci
i Core Web Vitals

Jak czytac PageSpeed Insights, ustalic priorytety
i przekazac konkretne zadania wykonawcy.

3 20 1

wskazniki Core Web Vitals punktow kontroli arkusz zadaniodbioru

Sprawdz problem, zanim wybierzesz poprawke

Wybierz wazne podstrony, zapisz warunki pomiaruizobacz, czy problem dotyczy wczytywania,
reakcji na dziatanie czy przesuwania tresci. Potem ustal przyczyne, zakres zmiany i sposob
sprawdzenia jej efektu.

Przyktadowe wartosciw tym poradniku sa fikcyjne. Dobry wynik narzedzia nie gwarantuje wysokiej
pozycji ani sprzedazy. Celem pracy jest sprawna strona dla klientow, takze na stabszym telefonie
i potaczeniu.

Strona / firma: WRZESIEN 2026
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PODSTAWY / TRZY ROZNE PROBLEMY

Nazwij to, co odczuwa uzytkownik.

Core Web Vitals obejmujg wczytywanie gtownej tresci, reakcje nainterakcje i stabilno$¢ uktadu. Nie
sg jednym pomiarem ,czasu otwarcia strony”. [1]

Wskaznik Co opisuje Do poprawy

LCP Pojawienie sig najwigkszego <25s >2,5sdo4s >4s
elementu tresciw widoku.

INP Szybkos$¢ odpowiedzi wizualnejna =200ms >200do500ms >500ms
interakcje.
CLS Nieoczekiwane przesunigcia <01 >0,1do 0,25 > 0,25

widocznych elementow.

Progi odnosimy do 75. percentyla: co najmniej 75% zmierzonych wizyt powinno miescic sie
w danym progu. To nie $rednia. CLS nie majednostki; mniejsza warto$¢ oznacza wieksza stabilnos¢. [1]

Wybierz probke podstron

Sprawdz strone gtéwng, oferte lub kategorie, produkt albo artykut oraz kontakt. Dobierz adresy wedtug
znaczenia dlaklientairdznic szablonu. Zapisz osobno wyniki mobilne i komputerowe.

Moje adresy do pierwszego sprawdzenia:
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NARZEDZIE / PAGESPEED INSIGHTS

Rozroznij dane i pojedynczy test.

Wejdz na pagespeed.web.dev, podajadresiwybierz urzadzenie. Schemat ponizejilustruje dwa
rodzaje informacji, nie rzeczywisty raport Twojej strony. [2]

PageSpeed Insights - schemat z fikcyjnymi danymi

Dane od uzytkownikow Test laboratoryjny

Okno: ostatnie 28 dni Jedno uruchomienie Lighthouse
Zakres: URL albo caty origin Warunki symulowane
Urzadzenie: mobilne Diagnostyka i wskazowki
LCP3,2s ¢ INP170 ms ¢ CLS 0,04 Wynik 82/100 to inna miara
Przyktad: uwagana LCP Przyktad nie jest audytem strony

Zapiszzraportu Dlaczego to wazne

URL, data, urzadzenie izakres danych Origin obejmuje strony danego zrédta, np.
https://example.com, a nie tylko wskazany URL.

Dane terenowe alboich brak Brak danych CrUX nie oznacza dobrej ani ztej szybkosci. Moze
brakowac wystarczajacej proby.

Warunkiiwynik testu laboratoryjnego Poréwnuj podobne pomiary. Wynik moze sie wahac miedzy
uruchomieniami.

Lighthouse nie mierzy petnej sciezki uzytkownika

Zwykty test tadowania nie mierzy INP zinterakcji. TBT moze wskazac blokowanie, ale nie jest zamiennikiem
INP. Sprawdz tez klikniecia, filtry i formularz. [3]
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01/LCP: GLOWNATRESC

Sprawdz, na co czeka przegladarka.

Najpierw ustal, jaki element zostat wskazany jako LCP. Moze to by¢ duzy obraz albo tekst. Przyczyna
opoznienia nie zawsze lezy w rozmiarze grafiki. [4]

Schemat pierwszego widoku podstrony ustugi

Nagtowek oferty

Tresé, ktdra pozwala rozpoznac ustuge.

Duzy obraz / element LCP Element LCP ustal wraporcie.

[ Zapytaj o ustuge ]

W raporcie sprawdz wskazany element i etapy opdznienia: serwer, wykrycie zasobu, pobranie orazrenderowanie.
[4]

STATUS: O=0OK / P =poprawi¢ / ? =sprawdzi¢ / - =niedotyczy

O1  Wiadomo, ktdry element jest LCP na danej podstronie

Zapisz zrzut i selektor lub opis elementu. Sprawdz osobno telefonikomputer - najwiekszy
element moze by¢inny.

02 Gtéwny obrazma wtasciwy rozmiari format

Dopasujwariant do miejsca wyswietlania, skompresuj plik i pordwnajjakosc¢. Nie przesytaj
wielkiego oryginatu do matego widoku.

03  Wazny zaséb nie jest niepotrzebnie opdzniany

Obrazu LCP zwykle nie nalezy tadowac leniwie. Wykonawca powinien sprawdzic¢ jego
wykrywanie i priorytet, bez podnoszenia priorytetu wszystkiego.

04  Przyczynazostata potwierdzona pomiarem

Jesliopdznia serwer albo renderowanie, samo zmniejszenie obrazu moze nie wystarczyc.
Wybierzzmiane dla konkretnego etapu. [4]

Odbidér poprawki LCP

Poréwnaj te sama podstrone w podobnych warunkach, a potem obserwuj dane od uzytkownikdéw. Sprawdz,
czy obraz nadal wyglada dobrze i nie znikneta wazna tresé.
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02 /INP: REAKCJA NA DZIALANIE

Przetestuj to, co klient klika.

INP opisuje opdznienie reakcji wizualnej na klikniecia, dotknieciai obstuge klawiatura. Sprawdz menu,
filtry, dodanie do koszyka i formularz. [5]

Przyktad jednej interakcji - fikcyjna os$ czasu

Klikniecie Nastepna klatka obrazu
120 ms 160 ms 40 ms
Oczekiwanie Praca skryptu Obraz

Razem: 320 ms. Rozbicie stuzy wyjasnieniu; rzeczywiste dane zbiera sig zinterakgciji.

Diagnoza: Chrome DevTools / Performance lub pomiar interakcji. Sam wynik testu tadowania nie opisuje catego
uzycia strony. [3, 5]

STATUS: O=0OK / P =poprawi¢ / ? =sprawdzi¢ / - =niedotyczy

05 Lista testow obejmuje wazne interakcje

Zapisz kroki: otwarcie menu, filtr, wylbér wariantu, formularz. Przetestuj je na urzadzeniu
zblizonym do telefonu klienta.

06  Dtugie zadania skryptéw zostaty zidentyfikowane

Wykonawca powinien ustali¢, co blokuje gtdwny watek. Samo dodanie kolejnej wtyczki
optymalizujgcej nie potwierdza rozwigzania problemu.

07 Niepotrzebna pracajest ograniczana lub odktadana

Rozbij duze zadania, ogranicz koszt obstugizdarzen i zbedne aktualizacje widoku. Po
zmianie sprawdz dziatanie interakgciji. [5]

08 Klient widzi wtasciwa informacje zwrotng

Przetestuj stan przycisku i komunikat oczekiwania. Szybka reakcja ekranu nie dowodzi
jeszcze zakonczenia ptatnoscilub wystania zgtoszenia.

Zapisz takze koncowy efekt dziatania

Oddziel opdznienie reakcjiinterfejsu od czasu catej operacji. Sprawdz oba: odpowiedz ekranu i rzeczywisty
wynik w koszyku, formularzu lub systemie firmy.
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03/ CLS: STABILNOSC UKLADU

Usun nieoczekiwane przesuniecia.

Przeskakujacy przycisk moze utrudniac klikniecie. Obserwuj strone podczas tadowania, przewijania
i pojawiania sie dodatkowych elementow. [6]

Przyktad btedu - element dotadowany nad przyciskiem

Pierwszy widok Chwile pozniej

[ Nowy baner przesuwa tres¢ J
[ Przejdz dalej ]
\ [ Przejdz dalej ]

Rozwigzanie zalezy od przyczyny, np. rezerwacji miejsca. Nie jest nim samo ukrycie przycisku.

W raporcie sprawdz elementy przesuwajace uktad; narzedzie moze wskazac skutek, a nie sama przyczyne
przesuniecia. [6]

STATUS: O=0OK / P =poprawi¢ / ? =sprawdzi¢ / - =niedotyczy

09  Obrazy i filmy majg zarezerwowane miejsce

Ustaw wymiary lub proporcje, aby przegladarka znata obszar przed pobraniem materiatu.
Sprawdz wszystkie warianty mobilne.

10  Widgetyibanery nie wpychajg nagle tresci

Zaplanujmiejsce dla osadzen, reklam i komunikatow. Sprawdz opdznione pojawienie sie
elementéw po pierwszym widoku.

1 Fonty nie powoduja istotnych skokdw tekstu

Poréwnaj kroj zastepczy i docelowy. Wykonawca powinien oceni¢ metryki fontéw oraz
sposdbichtadowania. [6]

12 Testobejmuje tez dalsza cze$é wizyty

Obejrzyjuktad po przewinieciu, zatadowaniu galerii i zmianie wariantu. Test samego
pierwszego ekranu moze nie pokazac problemu.

Nie kazde przesuniecie jest liczone tak samo

Niektdre zmiany bezposrednio po dziataniu uzytkownika sa wytaczane z CLS. Mimo to oceniaj wygode
korzystania; dobry wskaznik nie zastepuje testu interfejsu. [6]
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04 / SKRYPTY | DODATKI

Sprawdz koszt kazdego dodatku.

Czat, mapa, film, analityka i inne osadzenia moga pobiera¢ dane oraz wykonywac kod. Ocenich
przydatnosc i wptyw na konkretne widoki. [7]

Dodatek Po co jest potrzebny? Co sprawdzi¢

Czatlub widget Szybszarozmowa z klientem. Wptyw na reakcje strony i faktyczne

kontaktu uzycie.

Film lub mapa Wyjasnienie ustugilub dojazdu. Czy petne osadzenie musi startowac od
razu?

Tagiiintegracje Pomiarlub funkcja biznesowa. Duplikaty, wtascicielaiwarunki

uruchomienia.

W CMS ipanelu tagow sporzadz liste dodatkdw. Zmiany sprawdzaj na kopii testowej zmozliwoscia przywrdcenia
poprzedniejkonfiguracji.

STATUS: O=0OK / P =poprawi¢ / ? =sprawdzi¢ / - =niedotyczy

13  Kazdy dodatek ma wtascicielaiuzasadnienie

Zapisz funkcje oraz miejsce uzycia. Sprawdz, czy stary widget, piksel lub drugi system
wykonuje te sama prace bez potrzeby.

14  Koszt zostat zmierzony, a nie odgadniety

Poréwnaj odpowiedni widok zdodatkiemibez niego w kontrolowanym tescie. Liczba
wtyczek sama nie mowi, ktora spowalnia strone.

15  Ciezkie osadzenia majg rozsadny moment tadowania

Rozwaz podglad uruchamiany po kliknieciu lub pézniejsze tadowanie poza pierwszym
widokiem. Zachowaj potrzebna funkcje i dostepnosé. [7]

16 Optymalizacja nie psuje kontaktu ani pomiaru

Po odroczeniu skryptow przetestuj formularz, koszyk, stany zgdd i zdarzenia. Nie usuwaj
funkcji tylko po to, by poprawi¢ ocene narzedzia.

Zmieniaj w kontrolowanych krokach

Wprowadz jednag uzgodniona grupe poprawek, zapisz date i wykonaj test. Gdy zmienisz wiele rzeczy
jednoczesnie, trudniej ustalisz przyczyne poprawy lub awarii.
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05/ SERWERIDOSTARCZANIE

Zanim pojawi sie pierwszy element.

TTFB opisuje czas do pierwszego bajtu odpowiedzi. Pomaga diagnozowacd wczytywanie, ale sam nie
jestjednym ztrzech Core Web Vitals. [8]

Schemat drogi do odpowiedzi serwera

ZADANIE SIEC SERWER ODPOWIEDZ

> > >
Przegladarka Potaczenie Praca aplikacji Poczatek HTML

Schemat upraszcza proces. Czas odpowiedzi moze obejmowac m.in. przekierowania, sie¢ i generowanie tresci.

Ustawienia moga dotyczy¢ hostingu, aplikacji, cache i CDN. Dobieraj zmiane do zmierzonego problemu, a nie samej
nazwy pakietu.

STATUS: O=0OK / P =poprawi¢ / ? =sprawdzi¢ / - =niedotyczy

17  Odpowiedz serwera jest zmierzona na waznych adresach

Poréwnaj oferte, artykut i produkt. Sprawdz takze powracajaca wizyte; cache moze
zmieniac wynik w kolejnych uruchomieniach.

18  Pamigé podreczna ma poprawny zakres

Dobierz cache do sposobu dziatania aplikacji. Sprawdz koszyk, logowanie i tresci
spersonalizowane, ktore nie moga mieszac danych uzytkownikow.

19 Nie ma zbednego tancucha przekierowan

Przetestujadresy zmenu, reklamilinkow. Kieruj do docelowego URL, jesli po drodze nie
jest potrzebna dodatkowa zmiana adresu.

20  Hosting lub CDN rozwiazuje ustalony problem

Najpierw zbierz dane o sieciipracy aplikacji. Zmiana serwera nie usunie automatycznie
ciezkiego skryptu lub opdznionego obrazu. [8]

Odbierz dziatanie catej strony po zmianie

Sprawdz aktualnos¢ cenidostepnosci, kontakt, logowanie oraz zakup. Zapisz procedure powrotu do
poprzedniej wersji, jesli pojawi sie btad.
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ARKUSZ / ZLECENIE | ODBIOR

Przekaz problem razemz dowodem.

Priorytet ustal wedtug wptywu na klienta, liczby dotknietych stron i mozliwosci wdrozenia. Jedna
poprawka szablonu moze objac wiele adresdw.

Przyktad zadania dla wykonawcy
,Na mobilnej ofercie duzy obraz pojawia sie zopdznieniem. W raporcie jest elementem LCP. Sprawdz

wykrywanie i sposdb tadowania zasobu. Po zmianie poréwnaj trzy testy w tych samych warunkach oraz
dziatanie formularza”.

URL / szabloni objaw Dowod / poprawka Kryterium odbioru Osoba/
termin

Kontrola po wdrozeniu

Powtdrz pordwnywalne pomiary laboratoryjne i testy interakciji.
Sprawdz formularz, koszyk, uktad mobilny i pomiar zdarzen.
Zapisz date zmiany; dane CrUX obejmujg ruchome okno 28 dni. [2]

W Search Console obserwuj grupe adresow, nie tylko jeden URL. [9]
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ZRODLAINASTEPNY KROK

Sprawdz zrodta. Ustal dziatania.

Linki ponizej prowadza do materiatdw zréodtowych. Przyktady, ¢wiczeniaischematy w poradniku sa
opracowaniem edukacyjnym.

01 Core Web Vitals: metrykiiprogi oceny Google / web.dev
02 PageSpeed Insights: dane i wyniki testow Google

03  Narzedzia do pomiaru Web Vitals Google / web.dev
04  Optymalizacja LCP Google / web.dev
05  Optymalizacja INP Google / web.dev
06  Optymalizacja CLS Google / web.dev
07  Efektywne tadowanie zewnetrznych skryptéow Google / web.dev
08 Diagnozaipoprawa TTFB Google / web.dev
09 Raport Core Web Vitals w Search Console Google

10 Core Web Vitals i wyniki wyszukiwania Google

Progi metryk sg wskazowka diagnostyczna. Google wykorzystuje Core Web Vitals w swoich systemach, ale
dobre wyniki nie gwarantujg czotowych pozycji. [10]

Ustal priorytety poprawy strony

Zbierz wyniki, wybierz wazne podstrony i zaplanuj odbidr zmian. Porozmawiajmy o diagnozie
oraz wdrozeniu.

Porozmawiaj o szybkosci strony icomseo.pl/kontakt/

Weryfikacja zrodet: 25.09.2026 | Wydanie: wrzesienn 2026
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